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fanns det en mojlighet for honom att forstd hur han som aldrig haft ndgon annan &n sin
hustru, plotsligt hade tva samtidigt.

Fanns det en djupare forklaring? Med utgangspunkt fran en upplevelse da han som 11-
aring drabbades av svar dodsangest, dd han sag att en god van var ndra att omkomma i en
motorcykelolycka, bestimde vi oss slutligen for avslappningsévningar med syftet att
uppna en djupare kunskap.

Den forsta sessionen gick ovantat bra, och Leif var alldeles tagen efter att han befunnit sig
vid sina dlskade morforaldrars gard. P4 en almanacka pa koksvaggen sdg han artalet
1966. I sitt sinne vandrade han runt i det upplevda med en subjektivt intensiv upplevelse
av dkthet. For forsta gangen forandrades Leif mer patagligt. Spontant kom han in pa min
expedition da jag dikterade och uttryckte;

"Detta tror jag verkligen pa!”

Vid den andra sessionen satt han plotsligt i skolbdanken i forsta klass. Utan att tveka
beskrev han kamraternas platser och namn. Under den djupa avslappningen satt han helt
enkelt i klassrummet.

"Ja, dar sitter Raven, och dar Erling.”

Bonden i Born

Vid den tredje sessionen borjade Leif plotsligt prata spontant. Han berattade om sina bla
byxor, en mork jacka och bruna skor. Han var pa vag att himta en hund som han hade fatt
av en nara van i det tidigare livet.

[ Leifs nuvarande liv hade han precis varit tvungen att avliva sin golden retriever.
Smartan hade underlittats av att jag rekommenderat honom att gora det tillsammans
med hustrun och barnen. Pa sa satt kunde de genom sorgen efter sin hund, pa ett djupare
plan bearbeta sorgen 6ver andra processer i den egna familjen. Enligt Leif fungerade det
langt battre dn han vantat sig.

Under avslappningssessionen berattade Leif att han bodde i en stuga pa en kulle, ovanfor
en sjo0. Han arbetade med nagon form av tra och lader. Via mina instruktioner gick han
runt i sin stuga och beskrev den ingdende. Han tittade pa koksalmanackan pa vaggen, och
sag artalet 1887. Leif berattade om sin dlskade hund, och att sorgen efter hundens dod,
gjorde att han sjalv dog strax darefter. Pa fragan om vad som var meningen med just detta
liv svarade han;

”"Att jag skulle finna lugnet.”

Han borjade ocksa spontant tala om att han inte ville fodas hos sina foraldrar 1956. Leif
fortsatte.
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"Mamma visste detta. Det 4r morkt men lugnt héar inne.”
Da han senare satte sig upp, berdttade han att han aldrig ndgonsin i sitt liv, upplevt ett
sadant inre lugn under upplevelsen i sin egen mors livmoder.

Ndgonting visade sig senare vara fel med beréttelsen. Det kunde vara artalet, platsen eller
bada. Det som senare skulle vixa fram visade att delar av denna beréattelse anda hangde
ihop med bonden i Born. Men bonden i Born dog inte 1887. Han dog 1899.

Och trots att han dog, har han uppstatt pad nytt. Filmen "Det sjitte sinnet” framstod
plotsligt som betydelsefull i en tid av andligt sokande. Erik Andersson kom att visa bade
Leif och mig, att man tycks leva mer dn bara en gang.

Att Idsa sin egen dodsannons

"Ja, jag star vid en hassja. Dansken ar har med sin hast.”

"Har du ingen hast?”

"Nej.”

"Vad har han for vagn dansken?”

"Det ar en vagn med jarnhjul.”

”Ga till ditt hem nu. Beskriv hur ditt hemman ser ut!”

Det finns en ladugard till hoger. Huset ligger till vanster och mitt emellan ligger
jordkallaren.”

"Du dr nu inne i din stuga. Hur ser det ut?”

"Det finns ett rum. Koket ar gult. Pa ovanvaningen finns en sang dar jag sover”, svarade
han lugnt och tryggt.

"Har du nagra bocker, en almanacka”, nagonting du ser?”

"Nej, inga bocker, men jag har en almanacka pa vaggen i koket?”

"Vilket artal star det. Titta noga. Ta god tid pa dig!”

"Det stdr 1887”, svarade han utan att tveka.

”Ar du gift.”

"Nej, jag har aldrig haft ndgot fruntimmer. Och inga slaktingar.”

"Vad arbetar du med.”

"Jag arbetar i skogen. Jag saljer mjolk och dgg. Jag har sju kor och nagra hons”, berattade
han utan att jag behovde fraga.

For varje minut blev bonden i Born allt mer levande. Jag hade s manga fragor. Vem var
han? Varfor var han sd levande hos Leif? Vad hette han? Skulle det kanske ga att spara
honom?

"Tank om bara en enda patient gick att félja upp. Att kanske verkligen hitta personen och
graven. Att kanske fa ett papper fran en myndighet som bekraftade det omojliga. Forst
slog jag bort tanken, men successivt blev den allt starkare. Det fanns ingen atervando. Jag
beslutade mig for att forsoka ga till botten med bonden i Born. Leif var ett ypperligt amne.
Lugn och trygg.

Innan vi hade borjat sessionerna, berattade han att han inte hade nagon tro pa livet efter
detta. Han hade heller aldrig last ndgon speciell litteratur. Han var verkligen en jordnara
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och trygg person. Ingen kunde anklaga honom for att vara flummig eller
verklighetsflyende.

"Desto battre att han ingenting tror. Det behovs inte. Det gar precis lika bra dnda. Har kan
man vara muslim, kristen eller buddist. Vit eller svart. Resultatet ar det enda som raknas”,
tankte jag.

"Jag trivs bast med att arbeta pad garden.”

Jag instruerade honom med orden;

"Du andas in och ut. Alla muskler ar fullstandigt avslappnade. Alla ljud forstarker kdnslan
av avslappning. Ingenting hotar dig. Jag finns alltid vid din sida Leif. Du ar i ljuset. Nar jag
raknar fran tre till ett kommer du att vara tillbaka vid den tidpunkt da du var ett barn. Tre
- du svavar i ljuset fullstindigt avslappad. Du andas in och ut. Tva - du fors bakat.
Omarkligt. Ingenting ar farligt. Allt finns. Ingenting skadar dig. Du kan betrakta dig sjalv
fullstandigt fritt utifran. Ett - du ar dar. Du ar barn igen pd mitten av 1800-talet. Det ar
tiden innan du blev bonden i Born. Vad gor du?”

"Det ar ett hem. Det finns madnga foraldralésa barn har. De ar fattiga men de svalter inte.
Det finns en rund liten tant som star for hemmet. Hon tycker om mig.”

En idé uppstod hos mig.

"Fraga henne om vad hemmet heter
Han liksom férsvann bort. Ogonen rérde sig under égonlocken. Han liksom mumlade
nagot.

"Hon sager....Bo...Born sdger hon.”

Born lat verkligen konstigt tankte jag. Kan det finnas en sadan plats?”

'"

Senare var han tillbaka pa sin gard. Man sag pa Leif att han i det regressiva tillstandet
liksom njot av upplevelserna. Det var som om han var huvudpersonen i en underbar film
som han aldrig ville sluta titta pa.

"Bor du ensligt?”

"Ja, dansken med hasten bor narmast. Han hjalper mig ibland?”

"Finns det nagon stad i narheten?”

En lang paus uppstod.

"Mmm, Orebro. En ging var jag dir p&4 marknad”, sade han plétsligt spontant.

"Hur kom du dit? Vad gjorde du?”

"Det tog en dagsresa med héast och vagn. Det ar fest. Man dricker brannvin”, fortsatte han
lika 6ppenhjartigt.

"Jasa, gor du inget eget?”

"Nej, jag koper mitt.”

Vid en senare session berittade Leif mer ingdende om att resorna till Orebro var
intensiva.

"Det blir en sddan resa till Orebro, en gidng om aret. Den ticker alla behov. Man skaffar
sprit och ar med kvinnor”, berattade han.

Vi gick fram till tidpunkten fér bonden i Borns dod.

"Jag ligger i kokssoffan. Jag far inte behdlla maten.”
”Aker du till doktorn?”

"Nej, grannen kommer med medicin......det ar brannvin.”
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"Vilket ar kan du lasa pa almanackan pa koksvaggen?”

”1899”, svarar han utan att tveka.

Det verkade som om bonden sjalv aldrig hann uppfatta att han faktiskt var déende.
"Jag var sjuk en dryg vecka...sedan dog jag.”

Leif verkade sa n6jd och lugn. Han verkade uppleva nagot speciellt.

"Varfor ar du sa n6jd?”

"Tja, jag sitter utanfor stugan och tittar ut pa dngarna. Arbetet under sommar och host ar
klart.”

"Vad larde du dig av livet i Born?”

”Att vara n6jd med att ha det bra...att vara ndjd med att ha det lugnt.”

Jag lat honom vila i ljuset av sin egen inre upplevelse. Det stod helt klart att Leif saknade
sitt liv som bonde. I sin egen inre upplevelse som jag kunde ifragasatta lika lite som en
hjartsjuks svaghet, fanns en styrka som jag avundandes.

"Vad kan du lara dig av livet i Born nar det giller dina beslut i ditt nuvarande liv?”

"Att inte sdga nej till det som ar bra...att inte vara radd for lugnet”, fortsatte han sjalvklart.
"Vilken underbar klarsynthet. Varfér har han inte den lika tydligt i sitt vardagsliv. Och
varfor kan man inte fa med sig alla kunskaperna i det aktiva biologiska minnet? Det maste
finnas ett djupare svar till varfor man ska uppna insikter om sig sjalv. Varféor hamnade
han har”, tankte jag.

Vid den foljande sessionen arbetade vi dter med bonden i Born. Jag hade bestamt mig att
en gang for alla forsoka fa en identitet.

Leif lade sig lugnt tillrdtta. Vi smapratade om den aktuella situationen. Att han inte hade
bestamt sig. Att hans hustru madde daligt. Jag podngterade att det viktigaste var att han
kom fram till ett beslut i sig sjalv, utan patryckningar fran mig.

Leif hade aldrig nagra problem att uppnad den djupt regressiva avslappning dar han
bokstavligen ldmnade rummet rent psykiskt och sjalsligt. En gang da han skulle stiga upp
var han helt vimmelkantig. Han stapplade fram langs vaggarna och verkade fullstindigt
tagen. Det var verkligen en marklig process.

”Och anda vill de gd igenom detta. Inget hummande fran en analytiskt och psykoanalytiskt
orienterad psykoterapeut, som forsoker hitta ndgon oldst intrapsykisk konflikt. Ett oralt
beteende av langtan efter moderns brost. En anal fixering i tvang att inget sldappa ifran sig.
En prepubertal Oidipal konflikt. Alla teorier och skolor forbleknade i ljuset av vad
patienterna astadkom med sig sjilva i den djupa avslappningen.

Gud sig forbarme. Vad ska ldkemedelsindustrin sdga om manniskor inte beh6ver medicin
mot sin psykiska besvar? Om det finns kravande men alternativa processer som danda pa
relativt kort sikt kan ge liakning. Vad innebéir det? Ar vi mogna for att ta steget in i oss
sjalva for att kunna 6verleva”, tinkte jag.
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Katastrof

Vid flera tillfallen under sessionerna dar bonden i Born ofta tog form, forekom ocksa att
Leif vistades i ett annat liv. Ett av dessa var sarskilt intressant och smartsamt. Leif hade
atervant till ett kort liv da han levde med sin mormor och morbror. Jag har medvetet valt
att koncentrera uppgifterna for att forstd hur de hanger samman mellan de olika
sessionerna.

"Jag traffar en ljus kvinna....det ar ju min hustru nu....jag féljer med henne in i ett stort hus
och hon visar mig runt.”

"Finns det ndgon almanacka pa vaggen nagonstans?”

”Ja en handsydd pa vaggen i koket. Det star 1949.”

Darefter star han plotsligt vid vagkanten och ser en dldre motorcykel i diket. Ett antal
personer verkar sta langre bort.

"De vill inte att jag ar har.”

Leif beskriver att han ser en mansperson som ligger skadad pa vagen.

"Det ar Ake.”

Darefter instruerar jag Leif att ga tillbaka till sin barndom i det livet.

"Mina foraldrar dker bort...en stor bat....den gick under.”

"Forsok att se om mormor och din morbror ldser om detta i ndgon tidning”, uppmanar
jag.

"Ja, jag ser texten om olyckan. Ja, jag ser att de ldser om det i tidningen...men jag kan inte
se nagra namn.”

Vid en senare session kunde han se mormodern ldsa om olyckan. Och ytterligare senare
stod han pa kajen nedanfor baten.

"Jag star alldeles ndra. Jag ser inte namnet pa baten riktigt. Det ar ett hus som skymmer.
Excel...sius...Exelcius...jag ar osdker. Baten kolliderade med nagonting ute till havs. Det
finns ndgon form av skiss i tidningen 6ver olycksplatsen. 498 manniskor omkom.”

"Saknar du dina foraldrar?”

"Ja, men jag kdnde dem inte riktigt...de ar unga.”

Jag forde nu Leif till tidpunkten for hans déd.

"Jag arbetar i skogen...ett trad faller 6ver mig.”

Han tycks inte medveten om att han ska do. Det finns ingen rddsla i hans upplevelse. Efter
doden kan jag instruera honom att se mormor och morbrodern lasa dédsannonsen 6ver
honom i lokaltidningen.

"Ja, jag ser artalen...fodd 1928....dod 1952. Det ar svart att lasa for tidningen ar bojd.”
Senare kunde han ocksa se gravstenen 6ver den unge mannen.

”Jag ser liksom en lang bokstav...L...Li...Linus, ja Linus.”

Jag tanker da att Leif bevisligen maste vara helt fel ute. Nu maste det dnda visa sig att
nagra uppgifter ar konstruerade i hans eller min hjarna. Da han vaknar upp tar vi upp just
detta.

"Leif, det ar ndgot som inte stdmmer. Du ar fodd 1956 och den har mannen dog 1952 i
skogen. Dina fordldrar i det forra livet var ju redan déda, och det betyder att dina egna
foraldrar maste ha aterfotts valdigt fort for att hinna foda dig....det stimmer inte.”

"Mina nuvarande foraldrar ar fodda 1934 och 1937.”
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"I det forra livet foddes du 1928...det betyder att dina nuvarande foraldrar maste ha dott
nagon gang mellan 1928 och 1934. Det innebar i sin tur att de aterféddes innan du dog i
ditt forra liv”, svarade jag.

Jag insdg med en gang att det fanns utrymme for mojligheten. Men var det verkligen s3”,
tankte jag.

Leif var nu helt avslappnad. Han andades tyst och omarkligt.

"Du gar runt i din stuga. Kanske finns det nagra kopehandlingar pa ditt hus. Nagonting
med ditt namn pa?”

"]a, ja....jag fick garden av kvinnan fran fattighuset. En tredje person dr med som vittne da
hon 6verlater garden pa mig. Ja, jag skriver pa.”

"Vad star det for namn pa handlingarna? Vad ar det for namn du skriver”, fragar jag nu
mer nyfiken dn nagonsin.

"Erik....Erik Andersen...Andersson...Andersen...det ar lite svart att se och ldsa”, sager
han.

”Jag ar dvervildigad. Antligen har jag fatt ett namn. Ett halmstrd, men 4nd3 ett namn”,

tanker jag.

Vid en av de sista sessionerna bestimmer vi oss for att avsluta besdken hos Erik
Andersson i Born. Vi vet hans namn, dédsar och platsen han bodde pa. Uppgifterna var
tillrackligt manga for att kunna gora en sokning i arkiven. Jag bad Leif att kontakta
Landsarkivet i Uppsala. De kunde hjalpa honom med den omoéjliga uppgiften att hitta Erik
om han verkligen hade existerat. Leif lovade att ringa och gora ett forsok. Han var sjalv
nyfiken.

”Jag ar s& nojd. Akrarna ar slagna och héet r inne.”

”Jasa. Vad har du pa fotterna? Vad har du for klader idag?”

Ett par tratofflor, ett par gra byxor....och en vit skjorta. Det r sondag idag.”

Han fortsatte liksom forr att beskriva sitt hemman. Han verkade sa oerhort fast vid sin
gard. Med varme beskrev han ater garden for mig.

”Leif, du har nu gatt fram till Eriks begravning. Du kan se kistan. Folket som ar dér. Det ar
inget farligt. Du betraktar allt utifran for att forsta.”

”Ja...de ar ganska manga i kyrkan.......jag gjorde ju aldrig en manniska nagot ont...mmm,
jag hor prasten tala”, sade han plotsligt.

Leif beskrev senare att han ocksa sett sin egen gravsten med namnet Erik Andersson 6ver

stenen.

Bekrdiftelse och framtid

Den 25 oktober 2002, kom Leif upp till min mottagning med ett brev fran arkivarie G
Ehnstrom vid forskarservice, vid Landsarkivet i Uppsala. I brevet som var avsant den 15
oktober med diarienummer 421/02-5923, stod foljande;

"Med anledning av telefonsamtalet 02-09-23 och 10-14 fdr landsarkivet meddela féljande.
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I Nora bergsférsamlings dddsbok for dr 1899 har pdtrdffats endast en Erik Andersson i
Born, fodd 1822. Det var Per Erik Andersson, déd 16 mars av hjdrtforlamning och begraven
23 mars. Under dldern 76 dr 4 mdn och 1 dag, stdr 22 nov 15, vilket férefaller att vara hans
fodelsedatum, 15 nov 1822. I kolumnen for anteckningar star: Nr 23---Nora norra kg kv 2 nr
139.

Med vdnlig hdlsning

Gunilla Ehnstrom”

Jag blev fullstindigt 6vervaldigad och férstummad. En kdnsla av upprymdhet blandades
med vetskapen om att verkligheten utanfor kanske dnnu inte var redo for dterinférande
av reinkarnationskunskapen. Det omojliga var alltsa sant. Erik hade alltsa funnits i Born.
Samtidigt gnagde oron 6ver att bevisen aldrig skulle racka dar fordomarna var nagot
annat. Det var latt att i kyrkobokforingsbockerna missta 15 November fér 16 november
som stod pa gravstenen.

"De kommer att sdga att du hittat pa allt innan du sokte hjalp. Nagon forsoker hitta en
punkt dar du besokt Born, att du fabricerat alltihopa.”

Leif blev ndrmast stott och forlagen. Han stod tyst en tag med brevet och funderade.

"Men jag har ju aldrig varit dar. Jag kdnner inte till Born. Jag visste inte ens att platsen
fanns. De maste val tro mig.”

"Tror gor man i kyrkan. Men visst ar det battre dn ingenting.”

Vid den avslutande sessionen hade vi gemensamt bestamt att gora ett forsok att besoka
framtiden. Om det var mdjligt. Leif gav sitt godkdnnande, och jag podngterade att vi
absolut inte skulle forsoka na ndgot som kunde paverka hans nuvarande liv negativt.

”Jag star vid en strand. Det dr en kvinna som styr en segelbat ute pa sjon.”

Senare under sessionen berdttade han att kvinnan var hans hustru och att han sjalv
konstruerat baten.

"Du har nu kommit till ditt hem. Beskriv hur det ser ut!”

"Det ar fyrkantigt. Jag arbetar pd nedre botten i huset med att konstruera segelbdtar. Jag
har nagon form av storre dator och en mindre da jag reser. Hmmm, jag trivs sa bra med
det jag gor...ja, det gar bra. Vi har en TV. Bilden projiceras direkt pa vaggen av en tunn
ljusstrale som kommer fran en mindre lins. Ja, jag kan se det helt klart.”

"Beskriv hur ni lever. Beratta hur bilarna ser ut!”

"Det finns inte sd manga bilar. Det finns nagot slags tag. De fardas pa skenor mellan husen.
Det sker ljudlést. Vi har ingen bil.”

"Vilket land bor du i och vilket ar ar det”, fragar jag. Samtidigt anvande jag instruktionen
om en jordglob och den digitala tidskalendern.

"Det dr Sverige, men jag vet inte vad orten heter. Det ar 2111.”

Med kdnnedom om Elisabets upplevelser, tog jag darfor Leif framat till 2113.
"Har det hant nagot speciellt.”
"Nej."
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Vi gick ytterligare nagra ar framat. Han och hustrun hade da fatt en son och dotter. Da jag
bad honom titta in i barnen 6gon, sade Leif;
"Det ar Daniel och Stina...det 4r mina nuvarande barn!”

Precis som alla tidigare sessioner atervande Leif till nuet utan dramatik. Han tittade upp
och ruskade pa huvudet nar han fick veta vad klockan var. Som de flesta upplevde han att
bara 10-15 minuter forflutit. Vid den sista sessionen hade det gatt en dryg timma.

Den sista resan

Hostfargerna var intensivt klara. I ett sista blandande skddespel, glittrade oktobersolen
mot karmosinroda 16nnlov. Bjorkloven blandade senapsgult och apelsinfiargat med sma
borttynande strimmor av svagt gront. Langs bergslagssjoarna soderut fran Grangesberg,
glittrade det klarbld vattnet inbjudande och friskt. Nagra fa bilar motte oss langs de
krokiga vagarna ner mot Nora och Born.

Elisabet korde sin nya Toyota lugnt och behagligt. I baksatet satt Leif, n6jd och tillfreds.
Det kdndes nastan overkligt.

"Nastan lite kusligt. Har sitter Leif bak i Elisabets bil. Han hade accepterat hennes
forfragan om att fa f6lja med. Gjorde jag ratt? Troligen. Jag brot aldrig ndgon tystnadsplikt.
Leif fick ju forst bestimma innan Elisabet tog kontakten. Men vad kan de fa ut av
varandra”, tankte jag medan vi kom allt ndrmare Born.

Och sa plotsligt var vi dar. Mitt ute i den klarbla oktoberdagens blandande fargkaskader,
lag ett antal gardar samlade kring nagra slingrande vagar som mottes vid ett vagskal.
Born. Det var vart mal. Vi hade enats om att gora ett fafangt forsok att hitta Eriks grav.
Innan vi dkte in till kyrkogarden i Nora, korde vi ndgra ganger fram och tillbaka for att Leif
skulle smalta intrycken. Faordig som alltid sade han bara.

"Nej, det ar langre inat skogen. Det dr min bestdmda kénsla. Det var en vag ned till en byn,
det minns jag bestamt. Jag bodde ju lite avsides”, sade Leif.

Efter en timmas planlost korande, dkte vi till kyrkogarden. Marken var tackt av en tunn
sléja av de forsta snokornen. Dagen var kall och klar. Inne pa kyrkogarden gick vi fram
och tillbaka bland de gamla gravstenarna.

"Var alskade son fodd 1824. D6d 1873. Skomakaren Nils Andersson fodd 1834 dod 1888”,
laste jag.

Inte forran Elisabet foreslog att vi skulle félja den strikta kvartersindelningen och
lokalisera kvarter 2 nr 139, forstod vi att vi var pa ratt spar. Stenarna var alla dldre och
fran 17- och 1800-talet.

Plotsligt stod jag framfor en enkel 1ag sten i granit. Det gick inte att se nagot tydligt da
texten sedan lange blivit skamfilad av vader och vind. Men det fanns en text. Jag gned med
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hjalp av fotterna snon pa stenen for att battre markera texten. Langsamt vixte P E
Andersson fram. Sa smaningom kom ocksa *16/11 1822 1 16/3 1899 Born, fram.
Forstummad sag jag ner. Jag ropade pa Elisabet och Leif som snabbt skyndade till. Vi var
alla oerhort glada. Nastan upprymda.

"Det vi nu ser ar nagot fullstandigt unikt, men vi skall inte glomma bort att oavsett vilka
bevis vi presenterar fran en manniskas tidigare liv, kommer ndgon att havda att det ar
16gn, efterhandskonstruktion och Gud vet vad. Ingenting kan dndra en sann dvertygelse”,
sade jag.

Vi fotograferade gravstenen med varandra, och till sist dven med Leif och mig sjdlv,
sittande pa huk vid detta markliga minnesmarke. Leif lamnade o6ver en diskett med de
elektroniska bilderna till mig.

"Hur kidnns det att bade finnas ovan och under jord”, undrade Elisabet leende.

”Jag maste medge att jag ar lite omtumlad.” And3 sag han lika lugn ut som vanligt.
”Sjalvklart, Leif ar den allra basta klient man kan tdnka sig nar det giller en sddan har
historia. Han trodde ju 6verhuvudtaget heller aldrig pa sddant har nar vi borjade arbetet”,
tankte jag.

Malet var natt. Vi hade gjort en av de allra markligaste upptackter en manniska kan gora.
Vi hade aterfunnit Erik men ocksa Leifs gravplats, och inte bara det. Alla de uppgifter han
lamnat hade stamt. Och ingenting, absolut ingenting hade han gemensamt med denna
plats i sitt nuvarande liv. Han hade aldrig satt sin fot pd denna plats, &n mindre besokt
Nora norra kyrkogard. Ett av mina allra mest spannande ar som psykiatriker var pad vag
mot sitt slut. Vart arbete hade burit frukt. Ingen skulle ndgonsin kunna ta ifran oss denna
lycka. Ingen.

"Professor Weiss, vad jag ar tacksam for vad du astadkommit! Vilken viag du plojt!
Professor Ian Stevenson, ditt arbete har aldrig varit forgaves med dina "Twenty cases
suggestive about reincarnation”, nej ingenting ar forgaves! Allt har en mening, men det
kravs modiga manniskor for att lyfta fram den sjalvklara sanningen infér manniskorna.
Den fysiska kroppen bromsar ner allt for att lidande, smarta och saknad skall bli vara
laromadstare i livet. Den fysiska formen skaffar oss viktig erfarenhet for att vi i andlig
upphojdhet ska kunna ga vidare till hogre dimensioner. Ah vad jag ar tacksam att mina
klienter fatt mig att vélja denna vag. Att jag stod emot trycket fran varldens illusioner och
kortvariga beloningar. Tankarna virvlade som sd manga ganger forr i mitt sinne. Allt for
manga hade missforstatt mig i livet. De trodde att jag alltid hade brattom. Men svaret var
djupare och svarare. Innerst inne var overtygelsen klar som kristall. Jag var mycket
gammal. Jag hade levt s3 manga ganger och gjort sa odndligt manga fel. Nu ville jag for en
gangs skull verkligen handla ratt. Inte arbeta efter andras 6nskan utan efter den sanna
inre overtygelsen. Att hitta en dod manniska i ett nytt liv. Den andliga varldens energier
hade alltid varit sd oandligt stark i mitt inre.

Som ung missbrukade jag den den kraft med vilken jag paverkade manniskor och fick det
jag ville ha. Nu hade jag lagt egoismen at sidan och valt att folja den vag som till sist visats
sig riktig. Jag behovde inte tvivla pa mig sjalv. Manga hade forgrymmats av mina ord av
sanning. En del vdnde detta till morka tankar om att skada, att stoppa denna allt for
oppenhjartiga och kontroversiella doktor. Tankarna och bilderna for blixtrande snabbt i
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mitt inre. Nej, jag skall aldrig mer vara radd, allt kommer att bli bra. Sanningen vaxer
langsamt fram som gravstenarna under ett tovdder,” tdnkte jag medan vi satte oss i
Elisabets bil och kérde hemat mot Dalarna.
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Leif var nojd. Han stod visserligen kvar pa sin antidepressiva medicin, men han hade
langsamt forbattrats. Kanske beroende bade pd medicinen och sjdlva terapin i
kombination. I den senare hade han for forsta gangen fatt en djupare kunskap om sig
sjalv. Leif verkade tillfreds med den vetskapen. Han gick aldrig runt och beradttade om
detta for andra. Som alltid rérde han sig stillsamt och forsiktigt. Han forblev lagmald och
djupt fast vid naturen. S& smaningom flyttade han till en egen ldgenhet och efter att jag
mott honom en sista gang tillsammans med hustrun, skrev han pd papperen for
skilsmassa. Han gjorde det med vanda och en fortsatt ambivalens. Han ville inte kapa
banden med det som stod honom narmast. Precis som Erik Andersson, gjorde Leif aldrig
nagon manniska medvetet illa. Han var i grund och botten en mycket varm och tillgiven
person. D3 jag lamnade Sverige, skulle han ater borja arbeta. Han hade gjort det som de
flesta 6nskat men aldrig vagat. Han hade gett sig ut pa en inre resa for att upptacka sig
sjalv.

Kvinnan som var man

Karin remitterades till mottagningen efter ett intoxikationsforsok med tabletter och
alkohol. Orsaken var att efter ett brak med sin fru under en fest, lamnade frun henne
under tre dagar.

Som manga andra barn i det moderna Sverige, vaxte Karin upp med foradldrar och flera
halvsyskon pa vardera fordlderns sida. Oftast fick hon skota sig sjalv, och hon upplevde en
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